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Patients with cancer experience coldness, 
sarcopenia, frailty, and decrease in biodefense 
during cancer chemotherapy. 
Kampo, a traditional Japanese medicine, has 
been applied to cancer supportive care using 
high-quality pharmaceutical products which are 
covered by universal national health insurance 
in Japan. Evidence is accumulating in terms of 
the efficacy and safety of Kampo, especially for 
refractory symptoms such as general malaise, 
anorexia, and peripheral neuropathy (PN). This 
report discusses the application of Kampo in a 
cancer support clinic in Japan.

Patients with various kinds of cancer (solid 
tumors) were introduced to this clinic due to 
side effects of anti-cancer agents and so on. 
Most patients were actively treated with 
standard of care by organ-specific experts.
   Information on Kampo products can be 
obtained on the website of STORK 
(http://mpdb.nibiohn.go.jp/stork/).

Kampo medicines, high-quality 
pharmaceutical products, have been well 
applied in cancer support clinic in Japan.

From December 2021 to December 2023, a 
total of 23 patients were analyzed. The median 
age was 68 (range: 48–85) years and 13 (56.5%) 
were women. 
   The most frequent symptom was 
chemotherapy-induced PN. Goshajinkigan (TJ-
107) was used for paclitaxel-induced PN, and 
ninjin'yoeito (TJ-108) was used for oxaliplatin-
induced PN. 
   Other symptoms (and Kampo prescription) 
included niraparib-induced nausea & vomiting 
in a patient with recurrent ovarian cancer 
(heiisan, TJ-79), multiple pain (not due to 
metastasis) in a postoperative patient with 
breast cancer (goshakusan, TJ-63), and oral 
mucositis in a patient with recurrent non-small 
cell lung cancer (hangeshashinto, TJ-14). 
   In some patients, a single Kampo prescription 
effectively ameliorated multiple symptoms, 
indicating a potential polypharmacy solution.
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Motoo Y, et al. Prophylactic efficacy of ninjin'yoeito for 
oxaliplatin-induced cumulative peripheral neuropathy in patients 
with colorectal cancer receiving postoperative adjuvant 
chemotherapy: a randomized, open-label, phase 2 trial (HOPE-2). 
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		大腸･結腸 14 ダイチョウケッチョウ		14				消化器 25 ショウカキ		25						対照群と比較して
有意に漢方が有効 タイショウグンヒカクユウイカンポウユウコウ		有意差なし ユウイサ		検定せず ケンテイ

		胃 8 イ		8				肺 6 ハイ		6				全生存期間
5件 ゼンセイゾンキカンケン		2		2		1

		肺 6 ハイ		6				婦人科 5 フジンカ		5				排ガスまでの日数
3件 ハイニッスウケン		3		0		0

		婦人科 5 フジンカ		5				乳 4 ニュウ		4				倦怠感･疲労
9件 ケンタイカンヒロウケン		4		3		2

		乳 4 ニュウ		4				泌尿器 2 ヒニョウキ		2				食欲不振
17件 ショクヨクフシンケン		6		4		7

		肝 3 カン		3				その他 6 タ		6

		泌尿器 2 ヒニョウキ		2

		食道 1 ショクドウ		1												対照群と比較して
有意に漢方が有効 タイショウグンヒカクユウイカンポウユウコウ		有意差なし ユウイサ

		膵 1 スイ		1										主要1指標で有意差が認められた割合 シュヨウシヒョウユウイサミトワリアイ		52		48

		その他 6 タ		6										3指標のいずれかで有意差が認められた割合 シヒョウユウイサミトワリアイ		83		17

				記載あり キサイ		記載なし キサイ										3指標のいずれかで
有意差が認められた割合 シヒョウユウイサミトワリアイ		主要1指標で有意差が
認められた割合 シュヨウシヒョウユウイサミトワリアイ

		利益相反 リエキソウハン		8		40								対照群と比較して
有意に漢方が有効 タイショウグンヒカクユウイカンポウユウコウ		83		52

		資金源 シキンゲン		7		41								有意差なし ユウイサ		17		48

		安全性 アンゼンセイ		29		19

																対照群と比較して
有意に漢方が有効 タイショウグンヒカクユウイカンポウユウコウ		有意差なし ユウイサ		検定結果の記載なし ケンテイケッカキサイ

														全生存期間 5件 ゼンセイゾンキカンケン		2		2		1

														排ｶﾞｽまでの日数 3 ハイニッスウ		3		0		0

														倦怠感・疲労 9件 ケンタイカンヒロウケン		4		3		2

														食欲不振 17件 ショクヨクフシンケン		6		4		7

																3指標のいずれかで
有意差が認められた文献数 シヒョウユウイサミトブンケンスウ		主要1指標で有意差が
認められた文献数 シュヨウシヒョウユウイサミトブンケンカズ

														対照群と比較して
有意に漢方が有効 タイショウグンヒカクユウイカンポウユウコウ		83		52

														有意差なし ユウイサ		17		48

		自覚症状 ジカクショウジョウ		29		60.4		食欲不振 ショクヨクフシン		17		35.4		58.6

		血液検査 ケツエキケンサ		27		56.25		倦怠感･疲労 ケンタイカンヒロウ		9		18.75		31

		PS		6		12.5		排ガスまでの日数 ハイニッスウ		3		6.25		10.34

		生存期間 セイゾンキカン		5		10.4

		末梢神経障害 マッショウシンケイショウガイ		4		8.33

		自覚症状
30件 ジカクショウジョウケン		17		9		4

		全アウトカム ゼン		29		27		6		5		18

				化学療法 カガクリョウホウ		手術 シュジュツ		その他 タ

		2010年以降
17件 ネンイコウケン		10		6		1

		2009年以前
31件 ネンイゼンケン		14		15		2

		安全 アンゼン		あり		なし

		2010～2014年
17件 ネンケン		13		4

		1995～2009年
16件 ネンケン		10		6

		1990～1994年
15件 ネンケン		6		9

		資金源 シキンミナモト		あり		なし

		2010～2014年
17件 ネンケン		7		10

		1995～2009年
16件 ネンケン		0		16

		1990～1994年
15件 ネンケン		0		15

		COI		あり		なし

		2010～2014年
17件 ネンケン		8		9

		1995～2009年
16件 ネンケン		0		16

		1990～1994年
15件 ネンケン		0		15

		記載あり 8文献の
アウトカム キサイブンケン		2		2		2		1		1

		主要アウトカムに
ついての記載 シュヨウキサイ		8		40

		消化器外科 ショウカキゲカ		23

		乳腺外科 ニュウセンゲカ		3

		産婦人科 サンフジンカ		5

		泌尿器科 ヒニョウキカ		2

		内科 ナイカ		9

		放射線 ホウシャセン		3

		病理 ビョウリ		1

		医師以外 イシイガイ		2
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				安全性 アンゼンセイ

				2010年以降 ネンイコウ		13		4

				2009年以前 ネンイゼン		16		15

				資金源 シキンゲン

				2010年以降 ネンイコウ		7		10

				2009年以前 ネンイゼン		0		31

				COI

				2010年以降 ネンイコウ		8		9
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